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瓦礫堆中找⼤象： 

地震後創傷兒童在藝術治療中的重複 、修通與涵容 

 侯宜君  Yi-chun Ho 

Abstract 摘要 

    本⽂探討⼀位地震後遭遇急性創傷壓⼒危機的兒童倖存者

在藝術治療中修通與復原的歷程。本⽂以客體關係藝術治療的

⻆度來理解和詮釋個案，探討藝術治療師如何為創傷個案準備

和調整藝術治療媒材，並創造安全的情境，讓個案在藝術治療

中進⾏創傷再現。本⽂重點將放在個案如何透過重覆的藝術創

作與遊戲，將創傷外化為具體的象徵，進⾏宣洩、修通、重新

定義以及修復與客體的關係。本研究發現，災後創傷兒童在治

療過程中出現的重複遊戲，不只是與受災經驗相關，也可能源

⾃早年的不安全依附與創傷經驗。當個案能修通早年創傷經

驗，重複遊戲就停⽌，使⽤媒材與創作的⽅式也會隨之轉變，

個案內在⼼理狀態從被涵容者轉為涵容者，倖存者轉為藝術

家。 
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緒論 

⼆零⼀六年的⾼雄美濃⼤地震是台灣近年來的重⼤災難事件，也是造成史上最⾼傷亡

⼈數的單⼀建築物倒塌事件，總計有近400名住⼾受困。七歲的⼤象（化名）正是身

處倒塌⼤樓中的其中⼀⼈，事發時她正在睡覺，突然被壓在瓦礫堆下，獨⾃⼀⼈在⿊

暗中經⼗六⼩時後獲救，所幸她只受到輕傷，檢查後當天便出院。根據官⽅紀錄， 本

次⼤樓倒塌事件總共有115⼈罹難，176⼈⽣還，幸好⼤象的親友皆獲救，但她仍⽬睹

了許多罹難者⼤體被送上救護⾞的死亡畫⾯。⼤象出院後出現急性創傷壓⼒症狀，包

含恐懼焦慮、過度警覺、麻⽊逃避、難⼊睡、惡夢驚醒、怕⿊怕獨處等。只要身邊有

⼈談到地震的事情，或看到新聞畫⾯資訊，就感到極度恐懼焦慮。經學校⽼師評估後，

認為她有⼼理需求，於是尋求⼼理資源介⼊。 

 

我是⼀位藝術治療師和諮商⼼理師，在當地學⽣輔導諮商中⼼⼯作，主要進⾏創傷個

案藝術⼼理治療等⼼理重建⼯作。本諮商中⼼提供到校的⼼理治療，我和⼤象在地震

過後的⼀個⽉內開始，每週⼀次，每次六⼗分鐘，為期⼀年結案。與個案⼯作初期時，

我評估她有急性創傷反應，所以本⽂會探討兒童急性創傷的⽂獻，以此理解為基礎，

討論我如何為個案挑選適合的創作媒材，讓處於創傷壓⼒危機的兒童能在安全的情境

下重新經歷創傷，以治療介⼊降低未來發展成PTSD的可能性。在⽂獻研究和⼤象的藝

術治療歷程中都顯示，當個體遭遇重⼤災難，⽣命受到威脅與⽬睹死亡後，早期童年

經驗與依附關係與個體的災後⼼理復原能⼒息息相關，童年安全依附對復原⼒以及災

後情緒調節能⼒有正向影響（González-Celis  & Sánchez ,2023 ; Masten & 

Kalstabakken , 2023)，若在過去有較不穩定的依附關係或曾有過創傷經驗，受災時有

較⾼的機率引起急性創傷壓⼒症狀(Chen & Wang,  2024; Lee,2024) 

 

本⽂聚焦在藝術媒材在個案復原過程中的⻆⾊，並探討合宜的媒材如何能在兒童的急

性創傷狀態下扮演接住其情緒的容器，創造空間來探索受災與童年經驗交織⽽成的多

重創傷（multilayers of trauma）。在⼤象的治療過程中，她以重複性的遊戲展現出與

地震相關的焦慮，其中亦能看到童年創傷經驗留下的影⼦。本⽂將以客體關係理論以

基礎來⼯作，我會討論藝術治療師如何透過涵容個案的攻擊來理解個案未消化的創傷。

當這些創傷在安全的情境下被重新體驗並修通時，重複性遊戲也得以停⽌。 

 



ATOL: Art Therapy Online 15(1) 
 

 3 

在⼤象的治療歷程中，治療師就像是從創傷的瓦礫堆裡⾯要找到個案，和個案⼀起在

⿊暗中尋找真我 (Winnicott, 1960)並重新拼湊出『⼤象』的全貌。⼤象創作的意象透

過不同的藝術材質(例如兔⼦包⼱、⼩⽯⼦、黏⼟球等)不斷轉變與轉化，其內在⼼理

狀態也從地震倖存者轉換成為藝術家⻆⾊，展現創造⼒，也⾒證了治療師、治療室和

作品對個案內在世界的涵容。所有可辨識資訊基於保密原則皆已變更。 

 

創傷反應與藝術治療介⼊ 

當⼈們經歷地震、⽬睹死亡等不可預期且無法控制⽽威脅到⽣命的事件時，可能出現

創傷壓⼒危機，在此危機下可能會出現解離性失憶、創傷事件再經驗、麻⽊逃避等症

狀。急性創傷後壓⼒疾患（Acute Post Traumatic Stress Disorder）是指這些反應持

續三天到⼀個⽉內。若症狀持續時間超過⼀個⽉，且伴隨睡眠障礙，就成為創傷後壓

⼒症候群（PTSD），早期介⼊有助於預防及減緩急性症狀發展成⻑期創傷的可能

(Roberts & Yeager, 2009) 。 

 

回顧⽂獻，⼤地震後⼈們將經歷持續外在現實與⼼理內在現實重建的歷程，地震後可

能開啟之前的⼼理傷⼝(Green, 2018)，加劇從前經歷的創傷(Brolles et al., 2016)。研

究顯示，⾃然災害後使⽤藝術作為治療⼯具介⼊能幫助發展復原⼒(Chilcote,2007; 

Brolles et al., 2016)，藝術在地震災難和創傷恢復的過程中，成為⼀種避難所，幫助⼈

們表達無⾔的痛苦，學會忍受在災難引起的混亂與分裂的廢墟中，重新建⽴連結與意

義，直到新秩序出現(Green, 2018)。 

 

研究顯示，兒童的地震災後症狀在不同發展階段可能表現的不同，例如學齡兒童往往

表現出難以⼊睡、對⽴⾏為和對創傷細節的執迷等，這些症狀⼤多是在異常情況下的

正常反應，但對兒童的發展仍具有破壞性 (Chen, W. T., & Lin, H. H. 2004 ; Guo, H. 

Z., et al. ,2020 ; Olness, K. ,2021 ; Child Mind Institute , 2023 ).。 

 

從精神分析的觀點來看，Freud(1914/1937)認為遭遇創傷的個案有⼀種衝動和驅⼒，

反覆地讓創傷事件重演或重現，治療中發⽣的強迫性重複（compulsive repetition），

代表深埋潛意識下衝突的存在，遊戲中的每⼀次重複將會減少與創傷有關的負向情緒，

讓個案產⽣更多掌控感（Papadatos, Y., & Nikou, K. ,1990 ; Chen, W. T., & Lin, H. 
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H. ,2004；Gil, E. ,2017）本研究中的個案也將對細節的執迷呈現在遊戲裡作為對抗恐

懼的機制，這部分我會在後⾯的段落探討。 

 

Garland , C (1998) 認為現在所經歷的創傷，會透過早已存在的內在客體和過去產⽣連

結，創傷事件的發⽣代表涵容功能的失去，⽽治療是為了幫助回復涵容的功能。倖存

者要從創傷經驗⾛出，需要能夠哀悼，並將⾃⼰從失去的客體和事件中區隔出

（Srinath,2002） 

 

在安全環境中使⽤藝術媒材有助於孩⼦們恢復對各種傷害和剝奪，例如地震、家庭、

創傷經驗等感受，為創傷賦予主觀和獨特的意義(Brolles et al., 2016)。Wight(2009)

認為藝術家選擇媒材並創造使之更具適應性和符合內在需求，透過媒材創造⼀個充分

涵容和實現⾃我的客體(Wright,2009 cited by [Caldwell, 2017, p1079]。Meyerowitz-

Katz 和 Reddick (2017) 認為藝術治療可以成為兒童依附需求的安全基礎，能涵容個案

的創傷經驗，治療師同時也作為⾒證者，在安全情境下陪伴個案重新經歷創傷，重新

詮釋和找到⼒量。綜上所述的⽂獻可以推論，⼼理動⼒取向的藝術治療能涵容和減緩

個案的急性創傷後壓⼒反應，是合宜的介⼊⽅式。 

 

創傷個案媒材的準備 

由於中⼼的⼼理服務是到個案所在學校借⽤空間進⾏，空間內沒有媒材，藝術治療師

通常會準備⾃⼰的⾏動藝術治療媒材箱，我也會依照創傷個案的⼼理需求媒材上的調

整。我和個案⼯作時，會準備好媒材和空間來等待。環境的準備，就是給個案的⾮語

⾔訊息，代表治療師為個案⼼理和物理空間準備好了，邀請個案進⼊藝術創作的過渡

性空間。 

 

在我的經驗中，藝術媒材就像是⺟親⼀樣，有⾃⼰的⽣命，其功能就像嬰兒適應⺟親

的經驗，能提供⽴即性的回饋和鏡映歷程。我會把選擇媒材的考量重點放在該媒材/物

件能否讓個案在感覺與觸覺的層次去掌控和被涵容創傷，減緩創傷記憶造成的焦慮。

以本案為例，我在媒材的準備上注意以下四個層⾯： 
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1）可以承接情緒的媒材：例如不同質地和顏⾊的黏⼟等。 

 2）個案熟悉，⽣活常⽤與適齡的媒材：以⼀般七歲孩⼦熟悉的媒材為主，令個

案有安全感，有利於治療的開展，例如主要有出現蠟筆、⾊鉛筆、各式各樣的

印花⾊紙。 

 3）我根據個案的受災經驗猜測她可能會覺得有連結的象徵性媒材，希望創造

能讓個案在安全情境中進⾏創傷經驗重演與重新詮釋的環境。例如急救⾞輛玩

具（圖1）；具有瓦礫意象的彩⾊琉璃⼩⽯⼦；有醫療意象的⽩⾊泡綿膠等。 

4）我的選⽤了⼀些具有安撫功能的素材，例如兔⼦包⼱、動物⼿偶。 

 

 

這些是我的主觀猜測，但我並沒有預設個案會如何使⽤，也不會刻意引導個案去使⽤，

只是放在媒材盒讓她⾃由選擇。在我的經驗裡，治療師提供的媒材就像是給個案涵容

創傷的容器，個案會⾃⼰再從中選擇適合經驗重演的媒材。 

 

 

圖1 
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治療中的重複性象徵遊戲 

許多在治療過程中重要的重複性象徵都在第⼀次治療時就出現了，並漸漸發展成相關

的遊戲與創作主題。因此以下我節錄了第⼀次治療中的相關部份做為後續討的素材。 

 

⼤象第⼀次⾒⾯時就主動說話和露出笑容，她進⼊治療室中，坐在我對⾯的沙發

上。我先⽤⼀條兔兔安撫⼱引起她的興趣，與她建⽴關係。我說：「哈囉我是兔

兔⽼師，在這裡你可以決定⾃⼰叫什麼？那麼你希望我怎麼叫你呢？」 

 

 她回答：「我是⼤象，可是我阿姨都不叫我⼩兔⼦」 

 她的回答有點⽭盾，所以我和她確認：「你希望別⼈叫你⼩兔⼦嗎？」 

⼤象笑笑否認說：「沒有，我是⼤象。」 

 

她接著把⼿伸過來拿⾛兔兔安撫⼱，邊撫摸邊說：「這我知道，把兔兔像嬰兒這

樣包起來，我想把她包起來。」⼤象把安撫⼱包好，並提到她過世的祖⺟是保⺟，

⼀次可以照顧四個嬰兒，房⼦裡⾯經常充滿嬰兒的聲⾳。她請我看已經包好兔⼦

的安撫⼱（⾒圖2），然後離開沙發，坐在地上，半個身體都在治療室的玻璃⼩桌

⼦底下。她說到被埋在瓦礫堆時，沒有“被被”蓋⾮常冷。 

 

我展示媒材箱裡⾯的東⻄給⼤象看，邀請她可以進⾏任何⾃⼰想要的創作。⼤象

選擇了蠟筆畫了格⼦和框框，將⼀些動物圖案放⼊，她說，這是隱形的動物，在

⿊暗裡⾯。剩下五分鐘的時候，⼤象說，我要畫⼀個⾨，這樣他們就可以出去了，

就不會找不到路。 

 

我問⼤象：那他們需要燈嗎？ 

⼤象說：不⽤，他們的眼睛會發亮。 
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圖2 ⼤象把兔兔安撫⼱像新⽣兒⼀般仔細地包好 

      

第⼀次治療中⼤象做的兔⼦包⼱，隱形的動物⻆⾊們尋找出路，後來成為治療歷程中

重要的象徵，並不斷的轉變和轉化。過程中我慢慢發現，地震經驗引發的不安全感與

幼年的原⽣家庭經驗有關。我節錄這幾個象徵在治療階段不斷轉化的歷程: 

 

⼤象治療初期會建⽴⾃⼰的儀式，⾃⼰決定前進的速度。她每次開始都會把兔⼦

安撫⼱拿出來包好，再透過藝術創作和故事敘說各種動物⻆⾊被救護⾞送到醫院

的過程，也聯想起現實⽣活中和其他親友共同經歷地震後的創傷經驗，和對⽣活

中災難的關注，⼤象對⾃⼰的倖存感到很幸運。在創作過程中的身體感覺（例如

腳麻）也會令她感受到身體被壓住的反應。 

 

 除了第⼀次治療中出現的兔⼦包⼱和⿊暗中的隱形動物要找出⼝，她也重覆玩幫動物

蓋棉被，救護⾞救出動物們，以及彩⾊⼩⽯⼦被救護⾞救⾛等遊戲，以上這些創作內
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容顯示創傷再現與重演的歷程，個案透過藝術治療過程，對創傷經驗的重新詮釋和尋

找掌控感。 

 

創傷與早年經驗、依附關係 

近期研究指出， 地震後⻘少年過去的不安全依附關係對創傷後壓⼒症候群有⼀定的預

測作⽤，先前的創傷經驗可以預測新的創傷事件導致創傷後壓⼒症候群的發展(Zhou 

et al., 2021)。在 Gould et al. (2021) 的研究中也得到類似的結果。在實務⼯作層⾯，

⼤象的治療中亦可看⾒上述的情況。她在兩歲時⽗⺟感情不睦經常爭吵，也曾遭遇⽗

親發怒把她關在房間不准出來。後來⽗⺟分居到正式離婚這段時間的幼年經驗，對⼤

象的⼼理發展影響很⼤。 

 

在⼤象的遊戲和創作裡，都可以看到這些早年經驗中安全議題的痕跡。例如在創作過

程中，⼤象曾⽤黏⼟和⼝紅膠黏住三台救難⾞輛，希望三台⾞永遠不分開（圖 3）。作

品也出現過線條混亂的藍⾊⿓捲⾵，她描述因為不乖，所以要被分開（圖 4）。這些都

令我聯想到希望受到保護，她對作品的聯想也反應了原⽣家庭中孩⼦與爸媽的三⻆關

係和對⽗⺟離婚的罪疚感。 

 

 

圖 3 ⼤象希望三台⾞永遠都不分開。 



ATOL: Art Therapy Online 15(1) 
 

 9 

 

圖 4 ⼤象說：「因為不乖所以要被分開」。 

 

治療師的反移情反思 

在治療進⾏⼀個⽉之後，⼤象的急性壓⼒症狀也較少出現了，晚上不會怕到睡不著，

在治療裡也⼀直表現出好孩⼦的樣⼦，很配合治療師。但她的負向情緒哪裡去了？我

感到困惑。⼤象在治療初期讓我聯想到的意象是台灣育嬰⽤品店商標“麗嬰房”，畫著

卡通版的可愛⼤象，美好⽽善良，這是外在的她，像是佛經故事中的隱喻“盲⼈摸象1”

盲⼈們各⾃只碰觸到⼤象的⼀⼩部分，難知全貌。她真的是麗嬰房的⼤象嗎？ 

  

下列治療⽚段顯示我意識到她有如麗嬰房的可愛⼤象背後的另⼀⾯的瞬間： 

 

⼤象提到她和媽媽⼀起看電視，看到綜藝節⽬中明星演出呼吸困難，⾯部扭曲被

救護⾞載⾛，她覺得⾮常好笑，也在這次治療中與我分享她在電視上聽到⼀⾸鄧

 
1 此典故出⾃佛教經典，認為⼈⼈皆有佛性，但⼀般⼈各⾃解說佛性，有⼀個國王，召聚盲⼈來摸⼤

象，問每個盲⼈他們認為⼤象⻑什麼樣⼦，摸到象⽛的⼈說「象⻑得跟蘿蔔⼀樣」，摸到象⽿朵的⼈說

「象⻑得跟畚箕⼀樣」，摸到象頭的⼈說「象⻑得跟⽯頭⼀樣」，摸到象⿐的⼈說「象⻑得跟杵⼀樣」，

摸到腳的⼈說「象⻑得跟⽊製的⾅⼀樣」，摸到背的⼈說「象⻑得跟張床⼀樣」因每個⼈摸到的部位不

同，⽽對象的外觀有了不同的看法。其實他們摸到的都是象，也都不是象。 
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紫棋的歌叫做『存在』（汪鋒，2018）。當我回去查詢歌詞時內⼼感到很震撼，歌

詞內容寫實⽽嚴肅的探討“我該如何存在”這讓我意識到她的⼼裡似乎有另⼀道⾨

通向潛意識的深處。⼤象⽤快樂的聲⾳講嚴肅的⽣命存在議題，把沈重的創傷事

件連結到輕鬆的搞笑節⽬，那麼表⾯上我所看到的台灣麗嬰房⼤象，會不會內在

其實是達利所畫的「⼤象、天空和屋頂之間」(1948)這張圖中，⽤纖細的腳撐著

沈重的身體，在荒漠中⾏⾛的⼤象？ 

 

我開始意識到，⼤象可能不僅只是要我從瓦礫堆裡找到她，也同時是⼀次“假我帶著真

我，到治療中找⾃⼰”的歷程，需要治療師的陪伴和⾒證，以及考驗治療師能否承受攻

擊(Winnicott, 1965, pp. 140-157)，麗嬰房的⼤象這個意象可能代表個案擔⼼治療師

無法承受攻擊⽽倖存，⽽我還在等待時機成熟，假我能夠退場的時刻。 

 

尋找⼩⽯⼦遊戲的開始與結束 

「在⿊暗中尋找什麼」是⼤象在治療過程中另⼀個重要的重複性主題，她發展出⼀系

列與「尋找」有關的玩法，並稱之為「尋找⼩⽯⼦遊戲」。她會把彩⾊琉璃⼩⽯⼦灑在

治療室裡，再邀請我⼀起「巡邏」找⼩⽯頭。她發明了各式各樣變化形的玩法，例如

有時她會把⼩⽯⼦放⼊救護⾞中，或把⼩⽯⼦埋⼊黏⼟中，再全部挖出來。她也邀請

我⼀起找出⿊暗處的⼩⽯⼦。 

 

這個遊戲給我⼀種感覺，彷彿她在透過彩⾊⼩⽯⼦作為創傷重演以及外化的⼯具。當

初⼤象從瓦礫堆中被壓住⼗六個⼩時搶救出來，當她進⼊⼼理治療後，治療師也像是

要從創傷危機與⽬睹家暴的瓦礫堆中，把⼤象的真我挖掘出來。隨著遊戲的進展，⼤

象開始在我⾯前展現在「好孩⼦」形象背後的負⾯感受，將對我的攻擊呈現在遊戲之

中。以下節錄的⽚段呈現當我將她的焦慮語⾔化時，我們⼀起渡過攻擊的時刻： 

 

⼤象想和我⽐賽誰找到的⼩⽯⼦⽐較多，但她發現我⽐她多時⼜想和我搶。在這

個尋找，搶奪，保護的過程中，我回應⼤象的狀態說：「你很希望我找到很多⼩
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⽯頭，卻⼜害怕我找到太多⼩⽯頭，很想被找到，卻⼜很怕被找到。」這個詮釋

似乎有回應到她當時的⼼理狀態，於是她好像因此更理解⾃⼰⽽變得平靜下來。 

 

我把所有的⼩⽯頭都放在她⼿中說：「在這裡的時間，⼩⽯頭都是你的，我們可

以⼀起找到他們，他們很安全，現在我們把他們都放進這個袋⼦中好嗎？」⼤象

似乎感到放⼼，微笑同意這提議。於是所有的彩⾊琉璃⼩⽯頭都被我們收進紙袋

中（⾒圖 6）。  

 

 

圖 6 我們⼀起將⼩⽯⼦收進袋⼦ 

 

她在之後的治療也持續邀請我玩尋找⼩⽯⼦的遊戲。⼤約進⾏半年後，⼤象將找到的

彩⾊⼩⽯⼦變成披薩(pizza)的裝飾，才就此終⽌。這遊戲像是嬰兒喜歡玩的捉迷藏，

溫尼考特認為最初嬰兒與客體融為⼀體，然後客體被拒絕，重新接受，再被客觀理解，

最後可以在客體⾯前獨處，獲得孤獨的⼒量（Winnicott,1958） 我在思考，⼩⽯⼦是

否就像是⼤象⾃⼰的投射，她希望能找回因創傷經驗⽽躲起來的真我，也渴望能有⼀

個客體能找到與接納完整的⾃⼰，並透過尋找遊戲來消化真我沒被找到的恐怖。在安

全的環境中，她透過被治療師找到，退⾏到當初所不理解的地⽅；並在治療師的陪伴

下⽤象徵遊戲探索創傷經驗。  
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對我來說，這個重複出現的⼩⽯⼦遊戲有如⼤象尋找真我的歷程。她在過程中展現真

我希望被看⾒、⼜不想被找到的⽭盾。⼤象在遊戲⼀開始覺得治療師也在和⾃⼰競爭

⼩⽯⼦⽽且擁有得更多，這樣的內在⼼理感受傳遞了當⼤象因災難經驗、早年創傷與

內在死亡本能所引發的被淹滅威脅，意即⼤象的原初焦慮(Primitive anxieties)出現，

⾃我感受到被淹滅恐懼，為了對抗原初焦慮所依附的客體，產⽣分裂的防禦機制，如

同嬰兒對媽媽有好乳房的嫉妒（Klein,1988），⼤象也嫉羨治療師，但若治療師可以涵

容、消化後再以個案能懂的語⾔回饋給她（Bion,1962），此時原初焦慮就轉化成可以

思考的條件，能被客體（治療師）認出來並被重新運⽤。 

 

藝術治療讓⼤象得以探索她⽣命經驗中，在過去與現在各種「想被找到⼜不想被找到

的」的⽭盾感。她帶著治療師⼀起在⿊暗中尋找，像是地震時在⿊暗中想被找到，也

像是⼤象想探索潛意識中的⿊暗。 

 

治療師的鏡映與兔⼦包⼱的終⽌ 

 

與此同時，兔兔象徵也⼀直在⻑⼤和演化。⼤象在前⼗五次中都重複幫兔⼦包嬰兒包

⼱，她會把幫兔兔⽤各種⾊紙穿⾐服，然後⽤膠帶層層綑好，像是包⼱要包緊⼀樣。

在圖7中，可由左⾄右可以看到兔兔安撫⼱在治療過程中的轉變。從第⼀次治療開始

(圖7-1)，兔兔是不知道⾃⼰有⼿、容易受驚、需要包包⼱的新⽣兒（圖7-2），進展到

穿漂亮外⾐的兔兔（圖7-3，7-4）。第⼗⼆次她把兔兔的頭包起來，然後⽤愛⼼的紙



ATOL: Art Therapy Online 15(1) 
 

 13 

包全部身體，把膠帶剪開讓頭露出來，之後⼤象逐漸不幫兔⼦穿⾐服（圖7-5）。在治

療進⾏了四個⽉之後，某天⼤象才發現當天原來兔兔⼀直被坐在她的屁股底下，她完

全忘記兔兔包⼱的存在。在⼩⽯⼦遊戲終⽌後的同時，兔⼦包⼱的形式也獲得轉化，

她⽤⽩⾊紙黏⼟創作了短⽿兔，敘述⼀隻與眾不同的兔⼦如何找回⾃信的故事（圖⼋）。 

 

 

 
圖 8:忘記兔兔安撫⼱後，⼤象創造了⾃⼰的「短⽿兔」，並⽤紙黏⼟做出中⽂標題。 

   

當⼤象可以停⽌彩⾊⼩⽯⼦的捉迷藏，兔⼦包包⼱的遊戲也在⼤約的時間同時停⽌。

當⼤象知道⾃⼰不⽤與⺟親（兔兔⽼師）⻑得⼀樣，但也⼀樣值得被愛，她可以是短

⽿兔，能接受⾃⼰本來的樣⼦，此時假我可以逐漸退場，真我得以出現。我認為兔⼦

象徵的演進與藝術治療師在治療中所採取的態度有關，⼤象因地震創傷⽽震盪出深埋

在內⼼的早年創傷和安全議題，透過治療師的鏡映回到早年⺟嬰關係，是治療轉化的

關鍵。     

 

拉岡（1949）的鏡像理論強調凝視，嬰兒從鏡像中辨認出⾃⼰，是最初的⾃我發展

（Lacan, J. ,1949 ; Gallop, J. ,1982）。溫尼考特（1971）認為⺟親才是最初的鏡像，

⺟ 親 作 為 涵 容 的 容 器 （Bion,1962）， 能 提 供 嬰 兒 「 護 持 的 環 境 」（holding 

environment）。Stern(2018)認為孩⼦需要在照顧者的眼睛裡和臉上看到鏡映， 治療
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師需要創造出主體性的空間讓個案的主體性得以發展。 Case 和 Dalley（2014）認為

藝術治療師對美感的回應，能讓個案看到意象被賦予⽣命，如同嬰兒透過凝視⺟親的

眼睛看到⾃⼰，得到⾃我感、價值感與認同。  

 

我在治療室的⻆⾊，就彷彿⺟親的凝視，回應，讓個案有了重新成為嬰兒的機會，治

療室像是⼼理的育嬰室，創傷的安全體驗所在，提供護持的環境。藝術媒材像是⺟嬰

互 動 關 係 的 擴 展 （Douglas, 2007）， 藝 術 媒 材 也 同 時 是 護 持 性 環 境 的 延 伸

（Robbins,1994）當個案創作過程中，若需要⼝語回饋時，我會特別注意⾃⼰內在的

流動，儘可能反思：“我所給的協助是基於誰的需求？是在搭誰的鷹架？這個問題有必

要問嗎？這句話會不會打斷他的思考或創作歷程？我⽐孩⼦更期待作品完美嗎？孩⼦

此刻最想創造和重視的是什麼？”(侯宜君，2019)。我認為歷程⽐結果更重要，成果不

是唯⼀的⽬的，不要為了得到成果給過多的⼲預和加⼯。我會和個案在隱喻中互動，

不過度詮釋隱喻或過早指出個案的防衛，在潛意識層⾯⼯作，不過早使⽤語⾔來⼲擾

意象的浮現，在適當的時機下藝術治療師的⼝語詮釋和對創作的回應是希望幫助個案

理解重複的意義，進⽽停⽌重複達到修通。 

   

攻擊的重複與修通～從倖存者到藝術家 

 
圖 9. ⽔餃 
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在⼩⽯⼦和兔⼦包⼱遊戲結束不久之後的⼀次療程裡，⼤象決定要包很多⽔餃。⽔餃

是台灣的家常菜⾊，通常會⽤麵團加⽔做出⽩⾊的麵⽪，裡⾯再包⼊⾁餡（圖9）。在

她⼀直專注做⽩⾊⽔餃並不斷地排列在地⾯時，我看到像是⽩布包裹的⼤體⼀直在眼

前出現，越來越多，像是⼤樓倒塌的災難現場不斷運出的⼤體。剎那間我感到很恐怖，

同時，外⾯竟然出現救護⾞的聲⾳，彷彿真實的外在世界和治療室內的魔幻空間產⽣

連結呼應。我聯想到⼤象之前曾提到當她被救護⾞載⾛時，看到有⼀輛輛未鳴笛救護

⾞載⾛很多⼤體。我忽然有個想法，或許此刻的治療室，瞬間回到⼤象某個過去的內

在現實，可能是地震創傷，也可能是幼年時期⽬睹家暴的瞬間，或是她其他時刻的⽣

命現場。 

 

忽然間，⼤象把⽔餃丟到我身上，看她的表情，似乎覺得這樣很好玩。她丟我的這個

動作令我感到驚愕，⽣氣，我分享此時此刻感受，並再次保證與設限，我回應： 

 

「你似乎想嘗試丟丟看⽔餃，會發⽣什麼事，不過剛剛你選擇丟在我身上，我嚇

⼀跳，有點⽣氣，覺得⼼裡有些難過，也很奇怪你為什麼丟我呢？我不喜歡你

丟我，但這不影響我對你的愛。你不可以丟東⻄在我身上，我必須要保護我⾃

⼰不受傷害，或許我們能換個⽬標丟？換個⽅式玩這個遊戲？丟地上或牆壁

上？」 

 

 在這段話中，我想著我們進⾏藝術治療的過程，像是正在鋪退⾏的道路。療癒之路⾮

⼀條直線，⽽是時空交錯，過去⽬睹家庭衝突的早年經驗和在地震時被埋的創傷和恐

怖可能多軌並⾏。⼤象在治療中重現與還原承受攻擊的創傷現場，⽽我是被攻擊的⺟

親，她是否想知道治療師能不能承受攻擊和恨意⽽倖存？我能不能有不同於她過去經

驗的回應？過程中我詮釋個案破壞性的部分，恐怖，⿊暗，提供同在的保證，陪伴和

⾒證，然後倖存。 
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⼤象偏著頭思考著，然後同意我的說法。她決定邀請我輪流把⽔餃丟到牆上。她先⽤

⼒丟⾼，並享受這過程，等我丟完後，她再將黏在牆壁上的⽔餃加上⼀個或兩個⿊⾊

的眼珠，並撿起掉落的⽔餃。 

 

丟向黏在牆上的⽔餃，遠看令我聯想到乳房的意象。往牆上丟時，我聯想到攻擊乳房，

攻擊⺟親，處於克萊恩所說的分裂位置(splitting position )，當我表達「雖然不喜歡你

攻擊我，但我仍是愛你的」，是希望能協助個案內在的分裂整合，進⼊憂鬱位置

(depressive position)，並能透過藝術創作，探索創傷經驗與死亡議題，進⾏修復

（Reparation）。 

 

⼤象好幾次突如其來攻擊治療師之⽬的，似乎象徵她想回到過去了解到底發⽣什麼事？

像是佛洛依德提到的⽣命早年真正記憶的展現，也像是溫尼考特所說，除⾮害怕的東

⻄被經驗到了，否則不會結束。她帶我回到⽣命中某個時刻的現場，我代替她被攻擊，

表達感受，⾃我保護，劃出界限。界限也是她與過去創傷的界限，是她未來能不受危

險威脅的界限。 

 

此時⼤象使⽤的治療空間，在週間也沒有其他個案使⽤，因此⼤象得以保存其於牆⾯

上的創作，可以不受影響持續創作到結案。之後的數⼗次治療過程，⼤象都在做⽔餃，

她會要求我要幫忙桿⽔餃⽪，她備料，⽤彩⾊黏⼟做成圓形，⽤⽔餃⽪仔細的包裹好

（圖 9）。隨著治療的開展，我和⼤象都逐漸發現，裝短⽿兔的盤⼦不夠⼤，也不夠裝

⽔餃。她會把做好的⽔餃丟到牆上，需要⼀整個房間和⼀整⾯牆這麼⼤的空間，才夠

涵容她的攻擊（圖10）。有時她會拿⽵筷⼦戳進已經黏在牆上的⽔餃⽪內（圖11），看

是否還在，過程和治療師的回應令她感到有掌控感和安全感。 

 

隨著⼤象創傷壓⼒症狀不再出現，在學校與家庭⽣活中身⼼穩定，逐漸邁向結案階段。 

最後⼀次治療，⼤象決定把掉下來的⽔餃，和整個⽔餃牆⾯都留給我，帶⾛了其他作

品。⽽我，把⽔餃們都收進了盒⼦裡，涵容了所有的意象。 
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圖 10 ⼤象把⽔餃丟擲到牆⾯上，布滿了整個牆。 

 

 

圖11：⼤象會⽤筷⼦戳戳看牆壁上的⽔餃，看裡⾯包的彩⾊圓形內餡是否安在。 

 



ATOL: Art Therapy Online 15(1) 
 

 18 

「被被」意象的轉化 

⼤象第⼀次治療時即提到被埋在瓦礫堆裡，沒有「被被」蓋⾮常冷，她在後續的治療

中也不斷抱怨這件事。在這⼀年藝術治療的歷程中，被被的意象隨著⼤象內在⼀直在

轉變。⼤象的身體在瓦礫堆裡⾯等待救援，身體被壓住，寒冷、恐懼、身體麻⽊。當

她在說在⿊暗中的動物們的故事時，她使⽤⽩⾊圓形泡綿膠，堆疊出給動物們蓋的被

被，彷彿是⼤象在⿊暗中投射出的渴望與安慰，柔軟厚實。 

 

 

在她的創作中，被被的變形常以圓形的意象出現。從兔⼦外⾐上的彩⾊圓形⽑球（圖

12-1）、幫動物蓋圓形泡綿貼被被（圖12-2）、被黏⼟包覆的⼩⽯⼦（圖12-3）、⼩⽯

⼦和黏⼟變成⽐薩上的配料（圖12-4），到⽔餃⽪和裡⾯的彩包黏⼟球餡料（圖12-5），

都可以說是“被被”的變形。在初期，被被的意象由柔軟的媒材構成，到了治療中期化

為堅硬的彩⾊⼩⽯⼦。我將圓形意象理解成⼤象⾃我的象徵，⼩⽯⼦被放⼊救護⾞裡

⾯等待救援，再由⼤象挖出⼩⽯⼦就像是救出⾃⼰，再和治療師重新尋找她⾃⼰（⼩
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⽯⼦）。其後⼩⽯⼦遊戲終⽌，圓形意象轉化為⽔餃⽪內的彩⾊圓形內餡。「⽔餃」在

中⽂發⾳近似「睡覺」，透過柔軟卻⼜溫暖的被被（⽔餃⽪）保護。⼤量的⽩⾊⽔餃雖

然⼀度讓治療師感到驚嚇，彷彿⽬睹死亡的經驗重現，卻⼜是溫柔堅強的保護，即使

丟到牆上這樣⼤的⼒道，仍能通過測試，牢牢保護彩⾊圓球內餡保持完整。 

 

被被的象徵從柔軟到堅硬，再變得柔軟。或許反應著⼤象內在的變化，由被尋找到被

保護，因為有了安全感⽽變得柔軟卻堅強。這充滿⽔餃的牆，透過每週的持續創作成

為裝置藝術，讓⼤象從被治療的位置，轉為藝術家的⻆⾊。在治療室的時間空間架構

保護下，以及治療師安全的陪伴下，能透過創作探索死亡議題，和創造意象，⾯對恐

怖和恐懼，治療室成為⼤象能實現藝術家般創作的地⽅。她透過藝術創作撫慰⾃⼰的

內在，彷彿是過渡性客體的象徵。有了過渡性客體，嬰兒得以與⺟親分離。⻝物的意

象，也象徵⾃我照顧，嬰兒最初的⼼理照顧是從⽣理的餵養⽽來，⻝物帶來溫暖與滋

養與療癒。 

 

「⼤象」在藝術治療歷程中「包」的動作，有其⼼理動⼒上的象徵意義，像是回應藝

術治療的涵容，從「被涵容者」轉為「涵容者」(Waddell ,2018)，這歷程與當代藝術

亦產⽣共鳴，令我想到梱包世界的地景魔術師 Christo and Jeanne-Claude，他們捆

包地景的藝術，是把外在現實包起來，例如包覆德國國會⼤廈，象徵⼈們內在現實中

的新德國，「⼤象」則是把她經歷驚濤駭浪的內在世界包起來，再重新詮釋她⼼靈所⾒

到的東⻄。 

 

⽂化因素 

這是⼀場個案（⼤象）帶著治療師（兔兔⽼師）展開在瓦礫堆中尋找⼤象的旅程。原

本蓋在身上的瓦礫，在治療過程中不斷產⽣變化：從造成傷害的瓦礫，變成渴望的被

被；從彩⾊⼩⽯⼦，到兔⼦的⾐服，到提供餵養的⽔餃⽪。當她把兔兔⽼師的象徵內

化到⼼裡，可以接受⾃⼰是隻短⽿兔，她也逐漸拼湊出⼤象的全貌。 
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⼤象在治療初期，讓治療師覺得很被需要。我認為，這可能是她的童年經驗讓她覺得

她要照顧媽媽，因此在治療室裡她潛意地也認為⾃⼰需要照顧治療師。或許，這其實

她是在否認⾃⼰很需要媽媽。她幼年階段處在⽗⺟失和的環境裡，並⽬睹家⻑之間的

衝突，雖然她身旁的照顧者們都盡⼒了，但當她需要透過⽗⺟的情緒涵容來學習界線

的時候，沒能及時得到適當的回應。⼤象的⽗⺟離婚後，⺟親努⼒地給想她愛與安全

感，但是⺟親本身深受傳統華⼈社會中「⻁媽」的教養⽅式影響，望⼦成⿓、望⼥成

鳳，較少談及內在感受。⼤象的真實的感受和情緒無從探索，逐漸發展出⼀個符合⺟

親和社會期待的假我。 

 

孝順⽗⺟是華⼈⽂化對孩⼦的期待，⼤象身處家庭衝突中也曾擔⼼⾃⼰不聽話就會被

拋棄，後來地震受災事件讓她⼼裡對於離開媽媽與擔⼼被拋棄的想像竟然成真，地震

激起了她潛藏在潛意識的恐懼，感覺是因為⾃⼰不乖才受到懲罰。⼤象在藝術治療過

程中，治療師以⼼理動⼒取向⼯作，在移情的層次成為了她的⺟親，並帶給她有別於

傳統台灣⽂化中⺟親與孩⼦的互動經驗，感受到互為主體性的碰撞。於是她在這個過

程中透過治療師的鏡映，終於能探索⾃⼰壓抑下來的內在感受，開始⻑出⾃⼰的主體

性，逐漸忘記⾃⼰曾經賦予⾃⼰照顧者的⻆⾊，脫掉束縛包裝，打破過往台灣⽂化中

的⻁媽僵局，得到⾃由。 

 

結論 

 本⽂探討了藝術治療師如何以創作媒材上的準備來回應和涵容個案的地震創傷經驗。

在本治療中，藝術治療師採⽤⼼理動⼒取向，創造能讓個案⾃發性的透過這些素材安

全地重演創傷歷程的安全空間，並以早期介⼊減輕急性創傷壓⼒危機症狀。⼤象的藝

術治療過程，顯現重複的遊戲和藝術創作如何鏡映其創傷場景重演的歷程。這裡的創

傷不單來⾃受災經驗，更來⾃早年的不安全依附。重複的意義，是在重複的過程中找

尋出路，在死亡與重⽣中的混沌⿊暗中找尋出路。當個案的恐懼與攻擊能被治療師涵

容接納，內在便有機會發⽣轉化，重複⾃然會停⽌。當假我能退場，真我便能發聲，
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個案也從倖存者轉為藝術家⻆⾊，從被涵容者成為涵容者，⾒證藝術治療中重複到修

通的歷程。 
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